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Paraolanche, tragao que mais gostar, vamos compartil har bo ns momentos!



Il Encontro Fratemo <))

Valorizacao da Vida: Prevencao ao Siinidio

AVidaeo
suicidio.




Qual o meu objetivo neste

encontro?







Estatisticas e alguns dados:



https://nacoesunidas.org/prevencao -do-suicidio-uma-necessidade-global-video/
Acesso em 1004-2018.

AMais de 800 mil pessoas morrem por suicidio a cada ano;
A Uma morte a cada 40 segundos.

A O suicidio é a segunda principal causa de morte entre as
pessoas entre 15 e 29 anos de idade.



ESTUDO ESPIRITA
E PREVENGAO AO
SUICIDIO.

17 ¢ 18 de junho

@

Estatisticas

De acordo com dados atuais da Organizacao Mundial de Saude (OMS),
cerca de 3.000 pessoas por dia cometem suicidio no mundo, o que

significa que a cada 30 segundos uma pessoa se mata. Estima-se que
para cada pessoa que consegue se suicidar, 20 ou mais tentam e nao
conseguem e que a maioria dos mais de 1,1 milhdo de suicidios a cada
ano poderia ser prevista e evitada.

Fonte: https://www.abcdasaude.com.br/psiquiatria/suicidio




https://nacoesunidas.org/prevencao -do-suicidio-uma-necessidade-global-video/
Acesso em 1004-2018.

AOPAS/OMS Associacio Internacional para a Prevenc&o do
Suicidio em 2003:

A 10 de setembro o Dia Mundial para a Prevenc&o ao Suicidio.

AO lema da campanha de 2017 foi:
AoDoe um minuto de seu tempo. Mud



https://nacoesunidas.org/prevencao -do-suicidio-uma-necessidade-global-video/
Acesso em 1004-2018.

ANo Plano de Acdo de Sautde Mental 20132020:

A os Estadosmembros da OMS se comprometeram a trabalhar o
objetivo global de reduzir as taxas de suicidios dos paises em 10%
ate 2020.

A O primeiro relatério sobre suicidio no mundo da OMS:

A oPrevencéo do suicidio: um imperativoglobal 6, publ i cac
2014.



Orientacao para
cobertura na midia:



Imitacao ou Efeito Werther.

AUma das primeiras associacées conhecidas
entre os meios de comunicacao de massa e
o suicidio vem da novela de Goethe
chamada Os Sofrimentos do Jovem Werther,
publicada em 1774.

A Nesta novela, o heroi se da um tiro apés um
amor mal sucedido. Logo apods sua
publicacao, comecaram a surgir na Europa
varios relatos de jovens que cometeram o
suicidio usando o0 mesmo método.

AEste fen!meno ori
Werthero, usado n
designar a imitacéao de suicidios.

(Manual de prevencéao do suicidio dirigido aos profissionais da midia, organizado
Organizacao Mundial da Saud©MS- Genebra- 2000)
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Elvitar descrever o suicidio como inexplicavel e esclarecer os sinais de
alerta;

Evitar glorificar ou romantizar o ato do suicidio e tentar apresentar uma
historia equilibrada sobre a pessoa;

Evitar incluir o metodo, local ou detalhes da pessoa que faleceu e limitar as
Informacoes aos fatos que o publico precisa saber;

E_\C/Iitar retratar o suicidio como uma resposta aceitavel as adversidades da
vida;

Evitar titulos sensacionalistas;

Evitar graficos e fotografias prejudiciais;

Evitar o uso de linguagem estigmatizante ;

Nao compartilhar o conteudo de cartas suicidas;

Evitar citar a policia ou as primeiras pessoas gque presenciaram 0 ato;

A_prdesentar recursos sempre que possivel, como o telefone de linhas de
ajuda.



Fatores de risco:

- Sinais de alerta -




Fatores de risco:

A Transtorno Psicotico, de Humor e de Personalidade;

A Historico de suicidio na familia;

A Perda recente de pessoa significativa;

A Uso abusivo de &lcool ou drogas;

A Dinamica familiar conturbada - Exposic&o a violéncia intrafamiliar;
A Historia de violéncia fisica ou sexual;

A Suporte social deficitario;

(http://pepsic.bvsalud.org/scielo. php?script=sci_arttext&pid =S5198334822013000100002)



Fatores de risco:

A Sentimentos de soliddo, desamparo, baixa autoestima, alteracéo de sono,
Irritacao, impulsividade, hetero ou autoagressividade.

A ldeacio Suicida (pensamentos, ideias, planejamento, desejo de morrer
ou dormir e ndo acordar mais) :

A E um preditor de risco importante, na trajetoria pode existir o tempo para
intervencao.

A Tentativas de suicidio.
(http://pepsic.bvsalud.org/scielo. php?script=sci_arttext&pid =S5198334822013000100002)



Transtorno mental:

AEstudos em diferentes regides do mundo tém
demonstrado que, na quase totalidade dos
suicidios, os individuos estavam padecendo de
um transtorno mental .

(Fonte: BERTOLOTEJ.M.; FLEISCHMANN. A Suicidand psychiatric diagnosis
a Worldwide perpective . World psychiatry | (3), p. 181 -185, 2002.)



Transtornos mentais e risco de suicidio® ===

17 ¢ 1 de junho
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Transtorno mental na visao espirita:

0 Em r a Zatores eadgenos, que procedem
de outras existéncias, como dos exogenos que
também se encontram insitos nos desvarios das
reencarnacoestransatas, respondem pelos
Eanstornos mentais que se avolumam n% massa

umana e se apresentam terriveis em todos os
segmentos da sociedade, ceifando alegrias, TRANSTORNOS
desorganizando sistemas e grupos bem MENTAIS
construidos, assim como vencendo individuos
solitarios, que se alienam e ameacam a
economia moral do planeta com seus
deseqguil 2brios e al uci

Suely Caldas Schubert

UMA LEITURA ESPIRITA

~10

IEE’reélcTo - Joanna de Angelis)



UM ALERTA: PALAVRAS DE UM OBSESSOR

A Obsessor explica que uma das técnicas utilizadas é a do
odesejo centralo.

A Ao observar os desejos mais intimos (0s pensamentos gque
emitimos nascente da nossa tendéncia mais profunda)
passa a superalimentalo. Nutrindo -lhe e criando uma
fixacao mental a partir de telas mentais desejadas pelo
obsessor

A Mantemsea partir da?z o o0del
Oobsess«06 Que n«O passa
mente, subjugada pelo excesso de suas proprias criacoes
a pressionarem o campo sensorial, infinitamente
acrescidas de influéncia direta ou indireta de outras
mentes desencarnadas atraidas por seu proprio reflexo.

(XAVIER, Francisco. Pelo espirito André Luiz. A¢ao e reacao.)

%  XAVIER /|
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UM ALERTA: PALAVRAS DE UM OBSESSOR

olrabalharei a sua consciéncia para que desperte e numa boa
acao hipnotica leva-lo-ei a depressao para a qual tem
tendéncias fortes, e exultarei com o seu suicidio vergonhoso.

Al teremos duas vitorias. A primeira delas, o
exemplo de um adepto da Doutrina gque diz afirmar a
imortalidade, tombar no autocidio, demonstrando que, em
verdade, nao acreditava no que parecia viver. A segunda, o
fracasso pessoal, que me dara ensejo de o receber aqui e
darmos prossequimento ao nosso combate, quando néo tera
como nem para onde fugir."

(Manoel Philomeno de Miranda o Perturbacdes Espirituais)

DIVALDO FRANCO peloEspirito” -
~ MANOEL PHILOMENO DEMIRANDA - <

PERTURBAGOES

ESRIRITUAIS

o~ AN




Atencdo! Os principais fatores de
risco para o suicfdio sdo:

« histéria de tentativa de suicfdio;

* transtorno mental.




Vamos refletir no sentido da Vida.




- Quem sou eu’

Espirito Imortal em Evolucao!




ito da vida?

V4

OSlI

- Qual o prop



A vida é um convite a evolucao!

A LE- 132. Qual o objetivo da encarnacéo dos Espiritos?

oDeus | hes I mp»e odimedefazé&-losclaegak dperteiodm. Para
uns, € expiacao; para outros, missao. Mas, para alcancarem essa perfeicao, tem
que sofrer todas as vicissitudes da existéncia corporal: nisso é que estaa = _
expiacéo. Visa ainda outro fim a encarnacao: o de por o Espirito em condicdes
de suportar a parte que Ihe toca na obra da criacédo . Para execuia-la & que, em
cada mundo, toma o Espirito um instrumento, de harmonia com a matéria
essencial desse mundo, a fim de ai cumprir, daquele ponto de vista, as ordens
de Deus. E assim que,concorrendo para a obra geral, ele proprio se adianta . ©

A acédo dos seres corporeos é necessaria a marcha do Universo. Deus, porém, na Sua sabedoria,
gws gue nessa mesma acao eles encontrassem um meio de progredlr e de se aproximar Dele.
este modo, por uma admiravel lei da Providéncia, tudo se encadeia, tudo é solidario na

Natureza.




A vida é um convite a evolucao!

ALE- 167. Qual o fim objetivado com a reencarnac&o?

OExpi a-«0, mel horamento prog
S.eimiclShiol~vame e a [ ilsl | - g @ @

Temos responsabilidade sobre nossas acoes!



Desperta, oh tu que
dormes, levanta -te
dentre os mortos € o
Cristo te
esclarecera.



A ignorancia de si, da destinacédo de cada um, do
significado da existéncia, é a enfermidade mais
dominadora da atualidade, e € consequéncia do

estado de sono, de letargia, na qual a
humanidade, em geral, se encontra.

(Joanna de Angelis - Vida, Desafios e Solucdes- Cap. 6)




ia
)SI e e -
ade™ d‘—l gue
- se fbrna vanguardelro e divulgador.

(Joanna de Angelis - Vida, Desafios e Solugbes- Cap. 6)




ONIi ngu®m Vvive real megs
objetivo existencial ... O ser (5
humano suporta qualquer tipo
de perda, naturalmente
dentro dos seus limites
emaocionais, Nao porem a
perda do objetivo
exi stenci al

(Joanna de Angelis. Triunfo Pessoal. Cap. O vir a ser.)




Qual o meu
propasito
existenciall nesta
vida?




Todos nos, adultos,
jovens e criangas,
precisamos ter
objetivos claros
em todas as fases
da vida !




Por que
pessoas se
desgostam da
vida?




- LE- 943. Donde nasce o desgosto da vida,
gue, sem motivos plausiveis, se apodera de
certos individuos?

0o Ef ei ocwsiddde, da falta de fé e, também, da
saciedade.

Para aquele que usa de suas faculdades com fim util e de
acordo com as suas aptidoes naturais, o trabalho nada tem
de arido e a vida se escoa mais rapidamente.

Ele lhe suporta as vicissitudes com tanto mais paciéncia e
resignacao, quanto obra com o fito da felicidade mais solida
e mai s dur Svel gluUe 6 espert a. (




E eu, como estou vivendo a minha Vida“

A forma como eu enxergo a Vida determina como vivo a Vida!



O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap.5, itens
14-17 0O suicidio e a loucura.

A 14. A calma e a resignacdo hauridas da maneira de considerar a
vida terrestre e da confianca no futuro dao ao espirito uma
serenidade que € o melhor preservativo contra a loucura e o

suicidio.(...)

A Ora, se encarando as coisas deste mundo da maneira por que o
Espiritismo faz que ele as considere, 0 homem recebe com
Indiferenca, mesmo com alegria, 0s reveses e as decepcodes que 0
houveram desesperado noutras circunstancias, evidente se torna
gue essa forca, que o coloca acima dos acontecimentos, Ihe
preserva de abalos a razao, os guais, se néo fora isso, a
conturbariam.




O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap.5, itens
14-17 0O suicidio e a loucura.

A 15. (os suicidios), postos de lado os que se ddo em estado de
embriaguez e de loucura, aos guais se pode chamar de
Inconscientes, € incontestavel que tem ele sempre por causa um

descontentamento, guaisguer que sejam 0s motivos particulares
gue se Ihe apontem.




O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap.5, itens
14-17 0O suicidio e a loucura.

A 15. (os suicidios), postos de lado os que se ddo em estado de
embriaguez e de loucura, aos guais se pode chamar de
Inconscientes, € incontestavel que tem ele sempre por causa um

descontentamento, guaisqguer que sejam 0S motivos particulares
que se lhe apontem.




O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap.5, itens
14-17 0O suicidio e a loucura.

A16 - 0A incredulidade, a simples dlvida sobre o
futuro, as ideias materialistas , numa palavra, sao
vs=nalores incitarses aosuicelin:d.-. )« = = o = ||







Continuemos a refletir no sentido da
Vida.

- Como nascemos e renascemos?




COMO NASCEMOS E RENASCEMOS ?

Planejamento
reencarnatorio.




FEB, 2003. Primeira Parte: Cap. 12. p. 167-193 (Desenhos de Rodval Matias: Estudio Cena &

Moo Thenclhivonaon © I RAZ A U haiollownes )



AAnacleta vai reencarnar apos 40 anos de trabalho em favor
de espiritos familiares que estdo em desequilibrio.
Pretende recebé-los como filhos, dois na condicao de
paraliticos, outro com debilidade mental , e uma filha,
tambéem com problemas, mas que devera auxilia-la na
velhice do corpo. Prepara-se para reparar o erro de outra
encarnacao, quando permitiu, como mae, através da falta
de disciplina e do excesso de mimo, gue seus filhos nao
conseguissem enfrentar as lutas da vida.




Planejamento Reencarnatorio;

Ad ( . .homemé a sintese das suaspréprias experiéncias,
autor do seu destino, que ele elabora mediante os
Impositivos do determinismo e do livre-arbitrio. (. . . ) «

Ao Ofatores que programam as condicoes do renascimento
no corpo fisico sao o resultado dos atos e pensamentosdas
existéncias anteriores. 0

(Joanna de Angelis, livro Plenitude - Cap. lII,
Médium Divaldo Pereira Franco)



- O que é o sofrimento?




Os Sofrimentos:

AoPortanto, os sofrimentos humanos de natureza
carmica podem apresentar-se sobdois aspectos gue
se complementam: provacao e expiacao. Ambos
objetivam educar ou reeducar, predispondo as
criaturas ao inevitavel crescimento intimo, na
buscada plenitude que asaguarda. O

(Joanna de Angelis, livro Plenitude - Cap. IlI,
Médium Divaldo Pereira Franco)



Provas:

A0 Aprovacio é a experiéncia requerida ou proposta
pelos guias espirituais antes do renascimento corporal
do candidato, examinadas as suasfichas de evolucgao,
avaliadas as suasprobabilidades de vitoria e os
recursos ao seu alcance para o cometimento. 0O

Ao f . . . ) IMp@ost® po®endo ser alterado o
calendario das ocorréncias, sem qualquer prejuizo
para a programacao iluminativa do aprendiz. 0

(Joanna de Angelis, livro Plenitude - Cap. lIl,
Médium Divaldo Pereira Franco)



EXxplacoes:

(Joanna de Angelis, livro Plenitude - Cap. Ill,
Médium Divaldo Pereira Franco.)




(Joanna de Angelis, livro Plenitude - Cap. Il

Médium Divaldo Pereira Franco)







